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ПОЛОЖЕНИЕ
О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

МБДОУ «ДС № 447 г. Челябинска»

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Положение о режиме занятий воспитанников Муниципального бюджетного

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 447
г.Челябинска» (далее -  МБДОУ «ДС № 447 г. Челябинска») разработано в 
соответствии Законом Российской Федерации от 29.12.12 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», требованиями СанПиН 2.4.1.3049- 
13, Уставом МБДОУ «ДС № 447 г. Челябинска», учебным планом и 
другими действующими нормативно-правовыми актами по вопросам 
образования, социальной защиты прав и интересов детей.

1.2. Положение регламентирует режим занятий воспитанников МБДОУ «ДС 
№ 447 г. Челябинска».

1.3. Положение принимается на Педагогическом совете МБДОУ «ДС № 447 г. 
Челябинска» с учетом мнения родительской общественности, срок его 
действия не устанавливается. Данное Положение действует до принятия 
нового.

II. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ МБДОУ
2.1. МБДОУ «ДС №447 г. Челябинска» работает по 5-дневной рабочей неделе.
2.2. Режим работы с 07.00 до 19.00 (12 часов).
2.3. Выходные дни -  суббота, воскресенье, праздничные дни.

III. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ МБДОУ
3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «ДС 
№447 г. Челябинска».

3.2. Непосредственно образовательная деятельность проводится в соответствии 
с СанПиН 2.4.1.3049-13.

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин. 
Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 
вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 
5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для 
детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную



образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 
не менее 10 минут.

3.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки.

3.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной
активности и умственного напряжения детей, организуют в первую 
половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся
физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

3.6. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 
осуществляется во всех возрастных группах. В первой младшей группе 2 
раза в неделю по подгруппам, в младших, средних, старших и 
подготовительных к школе группах - 3 раза в неделю. В группах старшего 
дошкольного возраста одно занятие в неделю проводится на открытом 
воздухе.

3.7. В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во 
время которых непосредственно образовательная деятельность не 
проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, 
дидактических игр, праздников, развлечений и т.п.).

3.8. В летний период непосредственно образовательная деятельность не 
проводится. Проводятся спортивные игры, музыкальные и спортивные 
праздники, экскурсии и др. во время прогулки.

3.9. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится 
воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные 
занятия проводятся специалистами в музыкально-спортивном зале.

IV. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
4.1. Администрация МБДОУ «ДС № 447 г. Челябинска», воспитатели, младшие 

воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, 
здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 
реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 
методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 
психофизиологическим особенностям детей.
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