
Основное меню приготовляемых блюд для категории: Детсад МБДОУ " Детский сад № 447 " 3
01 . 07. 2 6 -  30 . 09.26

1 неделя
Заведующий

Утверждаю" 
Е.В. Шумилова

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Ц е н а

30.15

Вторник

ЗАВТРАК
Вых Ц е н а

65.25

Среда

ЗАВТРАК
Вых. Ц е н а

42.35

Четверг

ЗАВТРАК
Вых

VV <

Ц е н а

32.73

Пятница

ЗАВТРАК
Вых. Ц е н а

38.99
2 5 -И кр а  ка б а ч ко в а я 50 7.99 25-.Запеканка  из творога 130 49.23 2 5-Каш а  м анная м ол очная  ж и д к; я 150 И  3.87 К а ш а " З д оровье " 150 т4.44

_ .

**Каш а "Дружба" 150 14.45
п о р ц и о н н а я  "А Р О М А Т Н А Я " П овидло 15 2.22 2 5-Б атон  с м аслом 30/6 8.85 2 5 -Б а то н  с м аслом 30/6 8.85 25-.Батон с  маслом  с сы ром 30/5/' 12.91
М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  о тва р ны е 150 12.42 25-. Б атон с  м аслом  с сы ром 30/5/7 12.91 2 4-Я йц о  о тва р но е 1 8 24-Ч а й  с  м олоком 180 9.44 25-Какао с молоком 180 11.63
с  сы р о м 25-Ч а й  с  сахаром 180 0.89 25-Какао  с  м олоком 180 11.63
2 5 -Б а то н  с м а с л о м 30/6 8.85
2 5 -Ч а й  с  с а х а р о м 180 0.89
10 ЧАСОВ 3.69 10 ЧАСОВ h13.05 10 ЧАСОВ 10.59 10 ЧАСОВ 5.54 10 ЧАСОВ 11.16
2 4 -С о к 100 3.69 2 5-К еф ир 150 13.05 24-Кеф ир 100 8.7 24 -С о к 150 5.54 С неж ок 100 9.27
2 5 - . .П е ч ен ье  1 0 /1 0 10 0 П еченье 15 1.89 П еченье 15 1.89
ОБЕД 55.5 ОБЕД 51.12 ОБЕД 57.69 ОБЕД 38.32 ОБЕД 44.41
2 4 -С в е кл а  на  га р н и р  "Л О М Т И К " 50 1.91 О гур е ц  свеж ий  порционны й 50 4.5 С ал а т  из свеж и х  п ом ид ор  с 50 4.92 Кукуруза  сл ад кая  / винегрет 50 24-С алат "Л И С И ЧКА " из 50 2.91
2 5 ,-С уп  ка р т о ф е л ь н ы й  с ры бой 180 21.21 24 -С уп  рисовы й 180 10.11 луком 2 5-Р а ссо л ьн и к  ленинградский 180 8.83 белокочаной капусты

ко н с е р в и р о в а н н о й С ве кл а  туш еная  с/см 130 5.31 Суп картоф ельны й  с  клецкам и 180 9.89 со  см етаной 25-Б орщ  со сметаной 180 8 .з з
2 5 -К а ш а  гр е ч н е в а я  с  м асл о м 130 5.76 2 5 -К о тл е ты  "М Я С Н О Й  Ф О КУ С " 70 26.24 25-К а р то ф е л ь  отварной 130 11.41 24 -К а ш а  С О Л Д А Т С К А Я * 130 5.41 24-Запеканка картоф ельная с 150 28.21
2 5 -К о тл е та  "З а т е й н и ки "  из 70 21.66 2 5 -К о м п о т  из  см еси  сухоф руктов 180 2.34 2 5-С уф л е  из кур с  м орковью 70 26.51 гречневая  р ассы пчатая  овощам!/ мясом

С ВИ Н ИН Ы 2 5 -Х л е б  рж аной 40 2.62 25-Х леб  рж аной 40 Н 2.62 2 5 -С е р д це  в см ета нно м  соусе 80 19.12 25-Х леб  ржаной 40 2.62
2 5 -Х л е б  р ж а н о й 40 2.62 2 5 -К о м п от из см еси  сухоф руктов 180 2.34 2 5 -Х л е б  рж аной 40 2.62 25-Ком пот из смеси сухоф руктов 180 2.34
2 5 -К о м п о т  из с м е с и  сухоф руктов 180 2.34 2 5 -К о м п о т  из  см еси  сухоф руктов 180 2.34
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 44.93 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 30.95 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 73.81 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 24.56 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИ К 55.73
2 4 -О м л е т  н а ту р а л ь н ы й 140 22.87 2 5 -К а ш а  пш енная  м олочная 150 12.17 2 5 -.З апеканка  из  тв ор о га 130 49.23 2 5 -.С уп м олочны й  с 180 14.57 24-Ры ба, запеченая в ом лете 120 41.84
2 5 -Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 1.96 вязкая П овидло 15 2.22г м акар о нны м и  изделиям и (ужин)

2 5 -К а ка о  с  м о л о ко м 180 11.63 2 5 -Б ул о чка  "Д орож ная" 60 10.18 2 5 -К оф ейны й  напиток с  молоком 180 11.93 2 5 -Х л е б  пш еничны й 40 1.96 25-Х леб  пш еничный 40 1.96
2 5 -Я б л о ки 100 8.47 2 5 -Х л е б  пш еничны й 40 1.96 25-Х л еб  пш еничны й 40 1.96 2 4 -П и ро ж о к с  капустой 70 7.14 25-Коф ейны й напиток с  молоком 180 11.93

25-.COK 150/180 180 6.64 25-Я блоки 100 8.47 2 5 -Ч а й  с  сахаром 180 0.89
Б ананы 100 0

П р и м ер на я  с т о и м о с т ь  дня 34.27 П рим ерная стои м о сть  дня 160.37 П рим ерная сто и м о сть  дня 184.44 П рим ерная  стои м о сть  дня 101.15 Примерная стоимость дня 150.29



Основное меню приготовляемых блюд для категории: Детсад МБДОУ " Детский сад № 447 " 3
01. 07 .2 6 -  30 . 09.26

2 неделя
Заведующий

"Утверждаю" 
. Шумилова

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Ц е н а

23.9

Вторник

ЗАВТРАК
Вых Ц е н а

32.46

Среда

ЗАВТРАК
Вых. Ц е н а

36.48

Четверг

ЗАВТРАК
Вых Цена

50.31

/  /  /  Пятница 

ЗАВТРАК
Вых. Ц е н а

35.42
2 5 -И кр а  к а б а ч ко в а я 50 7.99 **С уп м олочны й с  рисом 150 13.12 25 -К а ш а  м анная м олочная  жидк< я 150 11.94 2 5 -О м л е т натур ал ьны й 150 25.77 25-Каш а геркулесовая на молоке 150 12.02
п о рц и о нна я  "А Р О М А Т Н А Я " 25-Б атон с  м аслом 30/6 8.85 25-. Б атон с  м аслом  с  сы ром 30/5/7 12.91 25-. Б атон с  м асл о м  с  сыром 30/4/' 12.91 25-. Батон с  маслом  с  сыром 30/5 Г 12.91
К аш а  гр е ч н е в а я  с  м асл о м  вязкая 150 6.17 2 5 -К оф ейны й  напиток с  м олоком 180 10.49 2 5 -К а као  с  м олоком 180 11.63 25-Какао  с  м олоком 180 11.63 25-Коф ейны й напиток с  молокой 180 10.49
2 5 -Б а то н  с  м а с л о м 30/6 8.85
2 5 -Ч а й  с  с а х а р о м 180 0.89
10 ЧАСОВ 13.05 10 ЧАСОВ 13.05 10 ЧАСОВ 5.54 10 ЧАСОВ 13.05 10 ЧАСОВ 9.27
2 5 -.П е че н ь е  1 5 /2 0 15 0 2 5 -.П е че нье  15/20 15 0 2 5-С ок 150 5.54 25-Кеф ир 150 13.05 С неж ок 100 9.27
2 5 -К е ф и р 150 13.05 2 5-К еф ир 150 13.05 25-.. П еченье  10/10 10 0
ОБЕД 49.91 ОБЕД 66.37 ОБЕД 67.9 ОБЕД 60.36 ОБЕД 59.04
2 5 -С а л а т  из с о л е н о го  о гурц а 50 5.74 2 4 -С а л а т  из свеклы  и яблок 50 3.32 О гурец  свеж ий  порционны й 50 4.5 С ал а т  из св е ж и х  п ом ид ор  с 50 4.92 24-Р убленны е яйца с  маслом  и 50 8.56
с  р еп ч а ты м  л у к о м  "Д р уж н ы е  реб 2 5 -С в е ко л ьн и к  со см етаной 180 9.51 25,-С уп  картоф ел ьны й  с ры бой 180 21.21 луком луком

Щ и с  м ясо м  и с /с м 180 12.07 2 5 -К а р то ф е л ь  отварной 130 11.41 кон сервированной С уп вер м еш ел е в ы й  с  птицей 180 7.25 25-Б орщ  со  сметаной 180 8.33
2 5 -Г о р о ш н и ц а  1 1 0 /1 3 0 130 5.83 2 5 -Т е ф те л и  ры бны е 120 37.17 25-.М ака ро ны е  изделия 130 6.89 25-К о тл е ты  "М Я С Н О Й  Ф О КУС " 70 26.24 25-Картоф ельное  пюре 130 13.21
2 5 -Б и то чки  "Г У С А Р И К И " из 70 21.45 2 5 -К о м п о т  из см еси сухоф руктов 180 2.34 о тва р ны е  с  о вощ ам и Капуста  туш е н а я  с/см 140 16.99 25-Б иточки "Золотой 70 23.98
С ВИНИНЫ 2 5 -Х л е б  ржаной 40 2.62 25 ,-З а п е ка нка  ово щ на я  с 80 30.34 25-Х леб  р ж аной 40 2.62 гребеш ок" из куриных грудок

2 5 -Х л е б  р ж а н о й 40 2.62 печенью 2 5-К о м пот из  см еси  сухоф руктов 180 2.34 2 5-Ком пот из смеси сухоф руктов 1801 2.34
2 5 -К о м п о т  и з  с м е с и  сухо ф р укто в 180 2.2 25-Х л еб  рж аной 40 2.62 25-Х пеб  ржаной 40 2.62

2 5 -К о м п о т  из  см еси  сухоф руктов 180 2.34
УПЛОТНЕННЫЙ п о л д н и к ■ 66.38 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 47.07 УП Л О Т Н Е Н Н Ы Й  п о л д н и к 49.23 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 33.52 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИ К 65.69
Л а ко м ка  из т в о р о га 130 41.83 2 4 -К а ш а  С О Л Д А Т С КА Я * 130 4.73 А зу  по -  та тар ски  со  свининой 200 38.48 25-Каш а ячне ва я  м олочная 150 13.45 24-Котлеты  рыбны е "С олны ш ко" 80 36.46
М о л око  с гу щ .8 ,5 % 15 3.87 гр ечне вая  рассы пчатая свощ а м 1 2 5-Б улочка  "Д о м а ш няя" 50 7.9 2 5-Х пеб  п ш еничны й 40 1.96 Каш а пшеннная 130 8.38
2 5 -Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 1.96 2 5 -К о тл е та  "З а те й н и ки "и з 70 21.66 2 5-Х пе б  пш еничны й 40 1.96 25-К р е нд е л ь  с  сахаром 50 7.69^ 25-Ч ай с  молоком 180 10.42
24-Ч а й  с  м о л о ко м 180 10.25 С ВИНИНЫ 25-Ч ай  с  сахаром 180 0.89 25-Ч ай  с  м ол оком 180 10.42 25-Х пеб  пш еничный 40 1.96
2 5 -Я б л о ки 100 8.47 2 4 -Ч а й  с  м олоком 180 10.25 25-Я блоки 100 8.47

2 5 -Х л е б  пш еничны й 40 1.964
25-Я блоки 100 8.47

П р и м ер на я  с т о и м о с т ь  д ня 53.24 П рим ерная стоим ость  дня 158.95 П рим ерная сто и м о сть  дня 159.15 П рим ерная  сто и м о сть  дня 157.24 Примерная стоимость дня 169.42



Основное меню приготовляемых блюд для категории: Детсад МБДОУ " Детский сад № 447 " 3
01.07.26 -  30 .09.26

3 неделя
Заведующий

"Утверждаю"

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Цена

25.28

Вторник

ЗАВТРАК
Вых Цена

73

Среда

ЗАВТРАК
Вых. Цена

37.83

Четверг

ЗАВТРАК
Вых Цена

31.72

i t  Пятница

За в т р а к

Вых. Цена
39.27

“ Каша гречневая с маслом 130 4.4 25-.Запеканка из творога 130 49.23 Каша рисовая молочная 150 15.12 25-Каша кукурузная молочная 150 12.45 25-.Каша пшеничная молочная 150 11.93
25-.Икра кабачковая 50 7.99 25-Повидло 30 4.43 25-.Батон с маслом с сыром 30/5/7 13.82 жидкая жидкая
порционная "АРОМАТНАЯ" 25-Батон с маслом 30/6 8.85 25-Чай с сахаром 180 0.89 25-Батон с маслом 30/6 8.85 25-Батон с маслом 30/6 8.85
25-.Батон с маслом с сыром 30/5/7 12 25-Кофейный напиток с молоком 180 10.49 25,-Яйцо отварное 40 8 25-Чай с молоком 180 10.42 25-Кофейный напиток с молоком 180 10.49
25-Чай с сахаром 180 0.89 25,-Яйцо отварное 40 8
10 ЧАСОВ 13.05 10 ЧАСОВ 5.54 10 ЧАСОВ 13.05 10 ЧАСОВ 16.93 10 ЧАСОВ 5.54
25-Кефир 150 13.05 25-Сок 150 5.54 25-Кефир 150 13.05 25-Кефир 150 13.05 25-Сок 150 5.54
25-.Печенье 15/20 20 0 25-. Печенье 15/20 20 0 25-Вафли 20/30 20 3.88
ОБЕД 52.37 ОБЕД 42.16 ОБЕД 52.12 ОБЕД 54.99 ОБЕД 45.99
24-Салат из соленого огурца 50 5.39 Салат из свежих помидор с 50 4.92 24-Салат из свеклы с чесноком 50 2.36 Огурец свежий порционный 50 4.5 24-Салат "ЛИСИЧКА" из 50 2.91
с репчатым луком "Дружные реб луком 25-Щи с капустой, картофелем 180 7.76 24-Суп "ХАРЧО" 180 11.79 белокочаной капусты
25-Свекольник со сметаной 180 9.51 25-Суп гороховый 180 4.68 и сметаной 25-Бигус с отварным мясом 200 33.74 25-Рассольник ленинградский 180 8.83
25-Хлеб ржаной 40 2 62 24-Запеканка овощная с мясом 150 27.6 Жаркое по-домашнему со 180 37.04 25-Хлеб ржаной 40 2.62 со сметаной
25-Плов "ВОСТОРГ' из 200 32.51 25-Хлеб ржаной 40 2.62 СВИНИНОЙ Свекла тушеная с/см 130 5.31
отварной свинины 25-Компот из смеси сухофруктов 180 2.34 25-Хпеб ржаной 40 2.62 25-Компот из смеси сухофруктов 180 2.34 25-Биточки "Золотой 70 23.98
25-Компот из смеси сухофруктов 180 2.34 25-Компот из смеси сухофруктов 180 2.34 гребешок" из куриных грудок

25-Хлеб ржаной 40 2.62
25-Компот из смеси сухофруктов 180 2.34

УПЛОТНЕННЫЙ п о л д н и н 41.15 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 53.18 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 42.25 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 69.94 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИ К 38.53
Рагу из овощей с мясом 150 26.64 24-Рыба, запеченая в омлете 140 39.59 ‘ ‘Макаронные изделия отварные 130 5.79 24-Салат из моркови с сахаром 50 1.67 Каша перловая вязкая 120 3.32
Булочка "Российская" 70 3.19 (ужин) Печень по строгановски * 70 24.01 24-Запеканка из творога ужин 130 43.78 Гуляш из свинины 70 23.53
25-Хлеб пшеничный 40 1.96 25-Хлеб пшеничный 40 1.96 25-Хлеб пшеничный 40 1.96 Молоко сгущ.8,5% 15 3.87 Ватрушка с повидлом 70 8.83
25-Чай с сахаром 180 0.89 25-Какао с молоком 180 11.63 25-Кофейный напиток с молоком 180 10.49 25-Хлеб пшеничный 40 1.96 25-Хлеб пшеничный 40 1.96
25-Яблоки 100 8.47 25-Какао с молоком 180 10.19 25-Чай с сахаром 180 0.89

25-Яблоки 100 8.47 Бананы 100 0
Примерная стоимость дня 31.85 Примерная стоимость дня 173.88 Примерная стоимость дня 145.25 Примерная стоимость дня 173.58 Примерная стоимость дня 129.33



ж * '

Основное меню приготовляемых блюд для категории: Детсад МБДОУ " Детский сад № 447 " 3
01. 07.26 -  30 . 09.26

4 неделя "Утверждаю"
Заведующий

Понедельник

ЗАВТРАК
В ы х . Ц е н а

28.27

Вторник

ЗАВТРАК
В ы х Ц е н а

70.58

Среда

ЗАВТРАК
В ы х . Ц е н а

38.11

Четверг

ЗАВТРАК
В ы х Ц е н а

21.76

/ /  /  Пятница 

ЗАВТРАК
В ы х . Ц е н а

37.49
25- И кра  к а б а ч к о в а я 50 7.99 25 ,-З а п е ка нка  из творога 150 52.52 Каш а" Зд оровье " 150 13.8 2 5 -К а ш а  геркулесовая н а  м о л о к е 150 12.02 Каш а пш еничная м олочная 150 14.17
порц и о нна я  "А Р О М А Т Н А Я " 130 /150 25-. Б атон с  м аслом  с  сы ром 30/5/7 13.82 2 5-Б атон  с  м аслом 30/6 8.85 Б атон с маслом  и сыром 30/4/' 13.13
М а ка р он ны е  и з д е л и я  о тв а р н ы е 130 11.43 М о л око  сгущ .8 ,5% 13 3.35
с  сы р о м 25-. Б атон с  м аслом  с  сы ром 30/5/7 13.82 25-К о ф е й ны й  на пи то к  с  молоком 180 10.49 25-Ч ай с  сахаром 180 0.89 24-Коф ейны й напиток с  молокой 180 10.19
2 5 -Б а то н  с  м а с л о м 30/6 8.85 2 5 -Ч а й  с  сахаром 180 0.89

10 ЧАСОВ 5.54 10 ЧАСОВ 5.54 10 ЧАСОВ 18.87 10 ЧАСОВ 5.54 10 ЧАСОВ 12.69
2 5 -П е ч е н ь е  1 5 /2 0 20 0 2 5 -С о к 150 5.54 25-Кеф ир 150 13.05 2 5-С ок 150 5.54 24-М олоко кипяченое (НАП) 150 10.8
2 5 -С о к 150 5.54 25-В аф л и  20/30 30 5.82 25-. П еченье  15/20 20 0 Печенье 15 1.89
ОБЕД 30.74 ОБЕД 30.93 ОБЕД 47.23 ОБЕД 67.16 ОБЕД 53.99
2 5 -С а л а т  из м о р с к о й  капусты 50 9.13 2 5 -С а л а т  из свеклы  с 50 2.45 24 -С а л а т "Л И С И Ч К А " из 50 2.91 С ал а т из свеж и х  п ом ид ор  с 50 4.92 О гурец свеж ий порционны й 50 4.5
с  яйц ом  "Ж е н ч у ж и н ки " ч есн око м  "О Б Ъ Е Д Е Н И Е " б ел окочаной  капусты луком 24-С векольник со  см етаной 180 7.64
25-С уп  К у д р я в ы й 180 8.03 С уп картоф ел ьны й  с  клецкам и 180 8.47 2 5 -Р а ссо л ьн и к  лени н гр а д ски й 180 8.83 25,-С уп  картоф ел ьны й  с  рыбой 180 21.21
Т е ф те л и  из с в и н и н ы  с  рисом 150 8.62 2 5 -С л о ж ны й  гарнир 130 13.91 со  см етаной консервированной 24-С уф ле "В КУ С Н Я Ш КА " из пече:н^60 23.68
(е ж и ки ) с  со уом Б и точки  курины е 70 1.14 25-К а р то ф е л ь  отварной 130 11.41 Капуста  туш еная  с/см 130 14.41 25-Картоф ельное  пю ре 130 13.21
2 5 -Х л е б  р ж а н о й 40 2.62 2 5 -С е р д це  в см ета нно м  соусе 80 19.12 2 5 -К о тл е та  "З атейники" из 70 21.66
2 5 -К о м п о т  из  с м е с и  сухо ф р уктов 180 2.34 2 5 -Х л е б  ржаной 40 2.62 25-Х л еб  ржаной 40 2.62 свинины 25-Х леб  ржаной 40 2.62

2 5 -К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 180 2.34 2 5 -К о м п от из  см еси  сухоф руктов 180 2.34 25-Х л еб  рж аной 40 2.62 25-Ком пот из смеси сухоф руктов 180 2.34
2 5-К о м пот из см еси  сухоф руктов 180 2.34

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 56.16 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИ* 41.15 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 42.45 УПЛОТНЕННЫЙ полдник 35.04 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИ К 58.45
2 5 -О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 140 24.27 2 5 ..Р ис  о тварной  с  м аслом 130 7.21 Запеканка  м орковная 160 17.73 25 -К а ш а  пш енная  м олочная 150 12.17 24-Запеканка из творога  ужин 130 39.93
25-Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 1.96 Р ы б а  припущ енная с  овощ ам и 70 21.79 М олоко  сгущ .8 ,5% 15 3.87 вязкая М орковь с сахаром 50 2.42
2 5 -Б ул очка  "Д о м а ш н я я " 70 11.04 2 5 -К а ка о  с  м олоком 180 10.19 25-Х л еб  пш еничны й 40 1.96 25-Х леб  пш еничны й 40 1.96 М олоко сгущ .8,5% 15 3.87
2 5-Ч ай  с  м о л о ко м 180 10.42 2 5 -Х л е б  пш еничны й 40 1.96 2 5-Ч ай  с  м олоком 180 10.42 25 ,-П и р о ж о к с  яйцом 70 10.72 ** Х леб пш еничный 40 2.62
2 5-Я б л оки 100 8.47 25-. П еченье  15/20 20 0 25-Я блоки 100 8.47 2 5 -К акао  с  м олоком 180 10.19 Чай с  сахаром 180 0.75

Я блоки 115 8.86
П р и м ер на я  с т о и м о с т ь  д ня 20.71 П рим ерная стои м о сть  дня 148.2 П рим ерная сто и м о сть  дня 146.66 П рим ерная сто и м о сть  дня 129.5 Примерная стоим ость  дня 162.62


