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Режим пребывания детей дошкольного возраста в МБДОУ «ДС № 447 г. Челябинская

47 гД1елябинска» 
t Ед). Шумилова 

2026 г.

период)
Реж имны е моменты Смеш. 

ранние 
(1,5-3 года)

1 мл. 
группа 

(2-3 года)

2 мл. 
группы  

(3-4 года)

Средние 
группы  
(4-5 лет)

Старнйие 
группы  
(5-6 лет)

Подгот. к 
школе 

группы  
(6-7 лет)

У тренний прием детей: индивидуальный контакт с ребенком 
и родителями; осмотр, игры, самостоятельная деятельность 
детей

7.00-8.00 7.00-8.05 7.00 -  8.00 7.00 -  8.00 7.00-8.10 7.00-8.20

У тренняя гимнастика 8.00-8.10 8.05-8.15 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30
У тренний круг - - 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40
Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку:
приобщение детей к общепринятым нормам поведения во 
время еды

8.10-8.20 8.15-8.25 8.20-8.25 8.20-8.30 8.30-8.35 8.40-8.55

Завтрак 8.20-8.45 8.25-8.50 8.25 -  8.45 8.30-8.50 8.35-8.50
Занятия (общая длительность с перерывами между 
занятиями). Совместная деятельность воспитателя с 
детьм и; игры, самостоятельная деятельность детей, 
двигательная активность

8.45-10.00 8.50-10.05 8.45-10.10 8.50-10.45 8.50-10.50 8.55-10.55

Второй завтрак (в промежутке между занятиями) 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20 10.00-10.30 10.10-10.30 10.10-10.30
П одготовка к прогулке: приобщение детей к общепринятым 
нормам самообслуживания.
П рогулка: приобщение к нормам коммуникации, игры, 
наблюдения, практическая деятельность, 
экспериментирование, самостоятельная деятельность

10.10-11.40 10.15-11.45 10.20-11.50 10.45-11.55 10.50-12.10 10.55-12.20

В озвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры:
приобщение детей к общепринятым нормам коммуникации и 
самообслуживания

11.40-11.55 11.45-12.00 11.50-12.05 11.55-12.10 12.10-12.20 12.20-12.30

П одготовка к обеду: приобщение детей к общепринятым 
нормам поведения во время еды. Обед

11.55-12.30 12.00-12.30 12.05-12.35 12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-13.00

П одготовка ко сну: приобщение детей к общепринятым 
нормам самообслуживания, чтение перед сном. Дневной сон

12.30-15.30 12.30-15.30 12.35-15.20 12.40-15.20 12.50-15.20 13.00-15.30

П остепенны й подъем: приобщение детей к общепринятым 
нормам самообслуживания; воздушные процедуры; 
профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры

15.30-15.40 15.30-15.40 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.30-15.40



С овм естная деятельность воспитателя с детьми:
приобщение детей к общепринятым нормам коммуникации, 
наблюдение, экспериментирование, досуги, рассматривание 
картин и иллюстраций, чтение книг; игры, самостоятельная  
деятельность, двигательная активность. Индивидуальная  
работа

15.40-16.10 15.40-16.10 15.30-16.15 15.30-16.20 15.30-16.25 15.40-16.30

Занятия - - - — —

П одготовка к уплотненному полднику: приобщение детей к 
общепринятым нормам поведения во время еды. 
У плотненны й полдник

16.10-16.35 16.10-16.35 16.15-16.35 16.20-16.40 16.25-16.45 16.30-16.50

В ечерний круг - - 16.35-16.45 16.40-16.50 16.45-16.55 16.50-17.00
П одготовка к прогулке: приобщение детей к общепринятым 
нормам самообслуживания.
В ечерняя прогулка: приобщение к нормам коммуникации, 
игры, индивидуальная работа.
Уход дом ой: индивидуальны й контакт с родителями

16.35 -  19.00 16.35-19.00 16.45-19.00 16.50-19.00 16.55-19.00 17.00-19.00

Режим пребывания детей дошкольного возраста в МБДОУ «ДС № 447 г. Челябинска» (теплый период)

Режимны е моменты Смеш. 
ранние 

(1,5-3 года)

1 мл. 
группа 

(2-3 года)

2 мл. 
группы  

(3-4 года)

Средние 
группы  
(4-5 лет)

Старшие 
группы  
(5-6 лет)

Подгот. к 
школе 

группы  
(6-7 лет)

У тренний прием детей на улице: индивидуальный контакт с 
ребенком и родителями, прогулка (при благоприятных 
условиях погоды).
О см отр, игры, самостоятельная деятельность детей

7.00-8.00 7.00-8.05 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00 -  8.20

У тренняя гимнастика на свежем воздухе 8.00-8.10 8.05-8.15 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30
У тренний круг - - 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40
Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку: 
приобщение детей к общепринятым нормам поведения во 
время еды

8.10-8.20 8.15-8.25 8.20-8.25 8.20-8.30 8.30-8.35 8.40-8.55

Завтрак 8.20-8.45 8.25-8.50 8.25-8.45 8.30-8.50 8.35-8.50
П одготовка к прогулке: приобщение детей к общепринятым 
нормам самообслуживания.
П рогулка (занятия: продуктивная и музыкальная 
деятельность, двигательная активность), приобщение к нормам 
коммуникации, игры, наблюдения, практическая деятельность, 
экспериментирование, самостоятельная деятельность

8.45-11.40 8.50-11.45 8.45-11.50 8.50-11.55 8.50-12.10 8.55-12.20

В торой  завтрак (в промежутке между занятиями) 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20 10.00-10.30 10.10-10.30 10.10-10.30
Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры: 11.40-11.55 11.45-12.00 11.50-12.05 11.55-12.10 12.10-12.20 12.20-12.30



приобщение детей к общепринятым нормам коммуникации и 
самообслуживания
П одготовка к обеду: приобщение детей к общепринятым 
нормам поведения во время еды. Обед

11.55-12.30 12.00-12.30 12.05-12.35 12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-13.00

П одготовка ко сну: приобщение детей к общепринятым 
нормам самообслуживания, чтение перед сном. Дневной сон

12.30-15.30 12.30-15.30 12.35-15.20 12.40-15.20 12.50-15.20 13.00-15.30

П остепенны й подъем: приобщение детей к общепринятым 
нормам самообслуживания; воздушные процедуры; 
профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры

15.30-15.40 15.30-15.40 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.30-15.40

С овм естная деятельность воспитателя с детьми:
приобщение детей к общепринятым нормам коммуникации, 
наблюдение, экспериментирование, досуги, рассматривание 
картин и иллюстраций, чтение книг; игры, самостоятельная 
деятельность, двигательная активность

15.40-16.10 15.40-16.10 15.30-16.15 15.30-16.20 15.30-16.25 15.40-16.30

П одготовка к уплотненному полднику: приобщение детей к 
общепринятым нормам поведения во время еды. 
У плотненны й полдник

16.10-16.35 16.10-16.35 16.15-16.35 16.20-16.40 16.25-16.45 16.30-16.50

В ечерний круг - - 16.35-16.45 16.40-16.50 16.45-16.55 16.50-17.00
П одготовка к прогулке: приобщение детей к общепринятым 
нормам самообслуживания.
Вечерняя прогулка: приобщение к нормам коммуникации, 
игры, индивидуальная работа.
Уход дом ой : индивидуальны й контакт с родителями

16.35-19.00 16.35-19.00 16.45-19.00 16.50-19.00 16.55-19.00 17.00- 19.00
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